KARATE und KOBUDO
LEHRGANG

und
PRUFUNGEN

am 30.+31. Oktober 2010

nit Helmut Stadelmann s.oanoxv

sowie

Jurgen (Karate und Kobudo)
Yves (traditionelles Shotokan)
Matthias (Aikido)

Veranstalter: Budokan Neustadt e.V.

Trainingsort: Turnhalle Leinbiz Gymnasium, Karolinenstr. 103
Trainingszeiten: Samstag 9:30 - 11:00 Uhr Prifungsvorbereitung fir Alle
Die weitere Einteilung wird vor Ort festgelegt
Es werden Einheiten aus folgenden Bereichen stattfinden:
Aikido, Anis, Bo, Chanbara, Karate, Selbstverteidigung, Tonfa
Bitte Bo/Tonfa und Anis-Sticks soweit vorhanden mitbringen.
Lehrgangsgebuhr: 20 Euro Erwachsene / 15 Euro Kinder

Prufung bis zum 1.Kyu maoglich.

Ubernachtung im Judoclub 5 Euro

Info: Jurgen Seifert Tel. 0171-6954530
www.karate-nw.de

Der Veranstalter Ubernimmt fur Personen- und Sachschaden keine Haftung!



